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01 そらの宿 磯貝
多種の雑穀を育てています。コンニャク作り、
田舎団子作り、日帰り農業体験なども楽しめま
す。昔ながらの山の暮らしを体感してください。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字三木杤109

☎ 090-9555-7806
0883-62-4075 Instagram

Rakuten
Travel

02 しらたきの宿
築300年古民家で自然に癒されお過ごしくだ
さい。野菜の収穫や、自家製ピザ窯でピザ作り
など、色々な体験が楽しめます。

所 徳島県美馬郡つるぎ町
半田下喜来72

☎ 090-2344-5531

04 民宿うり坊
猟師の営む宿です。ジビエや傾斜地野菜を盛
り込んだ料理は味わい深し。田舎そばやコン
ニャク作り、狩猟罠の見廻りも体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
東山字内野29

☎ 090-4338-2985 HP

05 民宿 安藤（あんちゃんち）
中山間部でトマトを栽培しています。野菜は自
家製、産みたての生卵も食べられます。外で炊
くかま焚きご飯、竹細工も体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字桑内86

☎ 0883-82-5832 HP

06 いちごはうす
一年中イチゴの収穫と手入れの体験ができま
す。採ったイチゴでスムージーやジャム作りも
楽しめます。手打ちうどんの味には自信あり！

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字中名144

☎ 090-8282-3718

07 グヌングリス（田口農園）
採れたて新鮮野菜をご堪能ください。ゆっくり
流れる時間と集落の景観が都会の生活で疲れ
た心のよりどころになることを願っております。
所 徳島県三好郡東みよし町

西庄字泉野396

☎ 080-2995-5098
0883-82-5782 HP

08 古民家やど紺屋ーこうやー
築100年程の古民家を改装し、昔ながらの雰
囲気を味わうことができます。薪割り、火おこ
し、季節の野菜の収穫などが体験できます。

所 徳島県三好市東祖谷久保311

☎ 080-6378-8984 HP

HP

10 農家レストラン風和里
標高250～550ｍ付近の渕名集落にある天空
の郷のレストラン。料理では、傾斜地で栽培され
た新鮮野菜がたっぷり使われています。
所 徳島県美馬市穴吹町口山渕名307

休 月・火曜日 営 11:30～14:30

☎ 0883-56-0725

所 徳島県三好郡東みよし町加茂3214-1

休 火曜日 営 11:00～17:00

☎ 0883-87-8811
所 徳島県三好市池田町マチ2226-3-1

営 ランチ11:00～14:00／カフェ14:00～18:00

休 火曜日休 第3水曜日

営 8:30～18:00※ラストオーダー17:30
☎ 090-7629-3000☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 水曜日 営 10：30～16:00
☎ 0883-63-6302

Instagram

11 美来食堂（道の駅みまの里 内）
道-1グランプリ2024の準グランプリ受賞し
た「にし阿波系ラーメン極」には、人気のみま
からをトッピング。郷土料理のそば米雑炊も楽
しめるほか、世界農業遺産ランチ（要予約）も
あります。

12 みかも喫茶
世界農業遺産に認証された地元農家さんの新
鮮野菜を使用しています。月に1回「みかもマ
ルシェ」も開催しています。

Instagram

13 貞光ゆうゆう館レストラン

徳島の地鶏「阿波尾鶏」や名物「半田そうめん」
をはじめ、地産地消にこだわり地元の食材を
使った新鮮でおいしい料理を提供しています。
所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

14 MINDE KITCHEN
地域の特産物や世界農業遺産に認証された農
家さんの野菜を使った週替わりのランチ、季節
ごとに変わるスイーツや地元のお茶などが楽
しめます。

HPHP

HP

09 農家民宿 中島
見晴らしのいい山の宿です。昔ながらの風景
や暮らしの中で、季節ごとの農業体験をする事
で、自然の恩恵を感じることができます。

所 徳島県美馬市
脇町字横倉89

☎ 090-7628-6392

予約

03 家賀乃里 古城
（家賀再生プロジェクト）

世界農業遺産の家賀集落で日本の原風景や
田舎暮らし体験ができる宿。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字家賀道上474

☎ 090-5144-4896

Instagram

（道の駅貞光ゆうゆう館 内） （三好市交流拠点施設「真鍋屋」MINDE 内）

15 道の駅みまの里
地元の新鮮な野菜や、特産品などが豊富に揃
う産地直売所です。美馬市農林産物特選ブラ
ンド商品も多数販売しています。

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 第2水曜日、1月1日、2日
営 産地直売所8:30～18:00

☎ 0883-63-3837

所 徳島県三好市三野町太刀野1909-1

営 9：00～17：00

休 火曜日
（産直は無休）

☎ 0883-76-2050

HP

16 道の駅貞光ゆうゆう館
地元の朝採れ野菜を出荷頂いているので、朝
一番のお野菜はどれも新鮮そのもの。四国４
県のお土産品も多数取り揃えています。

18 道の駅 三野
食堂＆カフェを中心に地産地消にこだわり「三
野産の美味しいごはん」を主役にした定食や
丼が楽しめます。

所 徳島県三好市山城町上名1553-1

休 ・3月～11月は無休
・12～2月は毎週火曜（祝日の場合は翌日）

営 9：00～17：00　トイレは24時間

☎ 0883-84-1489

19 道の駅 大歩危
観光情報館と妖怪屋敷と石の博物館の複合施
設。観光情報コーナー、カフェ、お土産物売場
などもお楽しみください。

所 徳島県三好市西祖谷山村尾井ノ内348-2

休 12月～2月は不定休
営 3月～11月　 9時00分～17時00分

12月～2月　10時00分～16時30分

☎ 0883-87-2670

20 道の駅 にしいや
地元の産直やお土産の販売のほか、祖谷そば
やそば米雑炊などの軽食も、お召し上がりい
ただけます。

休 第3水曜日☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

営 物産館3月下旬～11月下旬8:30～18:00
　　　11月下旬～3月下旬8:30～17:30 HP

17 地域交流拠点
箸蔵とことん

1Fはパン工房や食堂、産直市、調理体験のほ
か、2Fは「こども広場」となっています。
マルシェも開催しています。

休 火曜日☎ 0883-87-8155

所 徳島県三好市池田町州津乳ノ木1382-1

営 10:00～17:00
HP

HP HP

21 お土産・Cafe くくる
世界農業遺産にも認定されているお茶、雑穀を
使ったお菓子など三好の特産品やおすすめ商
品を多数取り揃えています。

休 水曜日☎ 0883-72-0571

所 徳島県三好市池田町サラダ１６１２－２９

営 10：00～17：00
Instagram

22 産直みかも
新鮮野菜・きのこ・果物や手づくり菓子工房「み
かもん」のケーキ・パン等の他、工芸品・手芸品
も販売しています。

休 毎週火曜日、
1月1日～4日

☎ 0883-82-3580

所 徳島県三好郡東みよし町中庄1447

営 9:00～17:00

23 吉野川ハイウェイオアシス
地元「にし阿波」はもちろん、徳島、香川、愛媛、
高知、オール四国のおみやげ品、旬の食品や
物産を取り揃えております。

☎ 0883-79-5858

所 徳島県三好郡東みよし町足代1650

営 平　日 9:30～18:00
土日祝 9:30～18:30 HP

24 レストハウスウエノ
しののめ産直市

レストハウスウエノ精肉売場に併設しており、
農産物・加工品・手作りパン等の販売をしてお
ります。

休 年始☎ 0883-72-3479

所 徳島県三好市池田町ウヱノ3050-1

営 9：00～18：00 Instagram

Instagram

25 JA徳島県みよし
ふれあい産直市

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

休 第2・第4 火曜日・年始

営 8:30～17:00

☎ 0883-82-1300
所 徳島県三好郡東みよし町加茂1932-1

Instagram

Instagram

26 JA徳島県脇町
ふれあいセンター

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

営 9:00～17:00
休 第２木曜日・年末年始12/31～1/3
☎ 0883-52-1833
所 徳島県美馬市脇町字拝原460

Instagram

●世界農業遺産ブランド認証品のご注文方法

つるぎ町

三好市

三好市

東みよし町

美馬市
01

03 10

11

12
14

1517

19 20

26

22

23

21
25

24 18

13 16

04

05
06
07

08

09

02

「にし阿波世界農業遺産」おすすめ情報

世界農業遺産ブランド認証者の「宿」

世界農業遺産ブランド認証品が楽しめる「飲食店」

にし阿波の「道の駅・産直市」など

にし阿波の豊かな農産物、
地元の名産料理、
心温まるおもてなしがそろう
おすすめスポットをご紹介します。
宿で癒され、道の駅や産直市で
新鮮な食材を見つけ、
美味しい食事で地域の魅力を味わう
旅へ出かけませんか？

自然の恵みと人々の知恵が織りなす
「にし阿波世界農業遺産」を、
五感で存分にお楽しみください。

にし阿波の世界農業遺産へようこそ
にし阿波の農産物～五感で存分にお楽しみください。
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※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。
※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。



●商品欄に記載のQRコードより、ホームページ、ＳＮＳ、インターネットショッピングサイト等をお選びいただき、そちらのページから 
　ご注文をお願いします。QRコードの記載がない場合は、生産者へのお電話、又はメールにより、直接ご連絡をお願いします。　
●別途送料が必要な商品があります。詳しくは、生産者へお問い合わせください。
●商品価格及び注文方法については、生産者のご都合や社会情勢により変更されることがありますので予めご了承ください。

01 そらの宿 磯貝
多種の雑穀を育てています。コンニャク作り、
田舎団子作り、日帰り農業体験なども楽しめま
す。昔ながらの山の暮らしを体感してください。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字三木杤109

☎ 090-9555-7806
0883-62-4075 Instagram

Rakuten
Travel

02 しらたきの宿
築300年古民家で自然に癒されお過ごしくだ
さい。野菜の収穫や、自家製ピザ窯でピザ作り
など、色々な体験が楽しめます。

所 徳島県美馬郡つるぎ町
半田下喜来72

☎ 090-2344-5531

04 民宿うり坊
猟師の営む宿です。ジビエや傾斜地野菜を盛
り込んだ料理は味わい深し。田舎そばやコン
ニャク作り、狩猟罠の見廻りも体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
東山字内野29

☎ 090-4338-2985 HP

05 民宿 安藤（あんちゃんち）
中山間部でトマトを栽培しています。野菜は自
家製、産みたての生卵も食べられます。外で炊
くかま焚きご飯、竹細工も体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字桑内86

☎ 0883-82-5832 HP

06 いちごはうす
一年中イチゴの収穫と手入れの体験ができま
す。採ったイチゴでスムージーやジャム作りも
楽しめます。手打ちうどんの味には自信あり！

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字中名144

☎ 090-8282-3718

07 グヌングリス（田口農園）
採れたて新鮮野菜をご堪能ください。ゆっくり
流れる時間と集落の景観が都会の生活で疲れ
た心のよりどころになることを願っております。
所 徳島県三好郡東みよし町

西庄字泉野396

☎ 080-2995-5098
0883-82-5782 HP

08 古民家やど紺屋ーこうやー
築100年程の古民家を改装し、昔ながらの雰
囲気を味わうことができます。薪割り、火おこ
し、季節の野菜の収穫などが体験できます。

所 徳島県三好市東祖谷久保311

☎ 080-6378-8984 HP

HP

10 農家レストラン風和里
標高250～550ｍ付近の渕名集落にある天空
の郷のレストラン。料理では、傾斜地で栽培され
た新鮮野菜がたっぷり使われています。
所 徳島県美馬市穴吹町口山渕名307

休 月・火曜日 営 11:30～14:30

☎ 0883-56-0725

所 徳島県三好郡東みよし町加茂3214-1

休 火曜日 営 11:00～17:00

☎ 0883-87-8811
所 徳島県三好市池田町マチ2226-3-1

営 ランチ11:00～14:00／カフェ14:00～18:00

休 火曜日休 第3水曜日

営 8:30～18:00※ラストオーダー17:30
☎ 090-7629-3000☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 水曜日 営 10：30～16:00
☎ 0883-63-6302

Instagram

11 美来食堂（道の駅みまの里 内）
道-1グランプリ2024の準グランプリ受賞し
た「にし阿波系ラーメン極」には、人気のみま
からをトッピング。郷土料理のそば米雑炊も楽
しめるほか、世界農業遺産ランチ（要予約）も
あります。

12 みかも喫茶
世界農業遺産に認証された地元農家さんの新
鮮野菜を使用しています。月に1回「みかもマ
ルシェ」も開催しています。

Instagram

13 貞光ゆうゆう館レストラン

徳島の地鶏「阿波尾鶏」や名物「半田そうめん」
をはじめ、地産地消にこだわり地元の食材を
使った新鮮でおいしい料理を提供しています。
所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

14 MINDE KITCHEN
地域の特産物や世界農業遺産に認証された農
家さんの野菜を使った週替わりのランチ、季節
ごとに変わるスイーツや地元のお茶などが楽
しめます。

HPHP

HP

09 農家民宿 中島
見晴らしのいい山の宿です。昔ながらの風景
や暮らしの中で、季節ごとの農業体験をする事
で、自然の恩恵を感じることができます。

所 徳島県美馬市
脇町字横倉89

☎ 090-7628-6392

予約

03 家賀乃里 古城
（家賀再生プロジェクト）

世界農業遺産の家賀集落で日本の原風景や
田舎暮らし体験ができる宿。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字家賀道上474

☎ 090-5144-4896

Instagram

（道の駅貞光ゆうゆう館 内） （三好市交流拠点施設「真鍋屋」MINDE 内）

15 道の駅みまの里
地元の新鮮な野菜や、特産品などが豊富に揃
う産地直売所です。美馬市農林産物特選ブラ
ンド商品も多数販売しています。

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 第2水曜日、1月1日、2日
営 産地直売所8:30～18:00

☎ 0883-63-3837

所 徳島県三好市三野町太刀野1909-1

営 9：00～17：00

休 火曜日
（産直は無休）

☎ 0883-76-2050

HP

16 道の駅貞光ゆうゆう館
地元の朝採れ野菜を出荷頂いているので、朝
一番のお野菜はどれも新鮮そのもの。四国４
県のお土産品も多数取り揃えています。

18 道の駅 三野
食堂＆カフェを中心に地産地消にこだわり「三
野産の美味しいごはん」を主役にした定食や
丼が楽しめます。

所 徳島県三好市山城町上名1553-1

休 ・3月～11月は無休
・12～2月は毎週火曜（祝日の場合は翌日）

営 9：00～17：00　トイレは24時間

☎ 0883-84-1489

19 道の駅 大歩危
観光情報館と妖怪屋敷と石の博物館の複合施
設。観光情報コーナー、カフェ、お土産物売場
などもお楽しみください。

所 徳島県三好市西祖谷山村尾井ノ内348-2

休 12月～2月は不定休
営 3月～11月　 9時00分～17時00分

12月～2月　10時00分～16時30分

☎ 0883-87-2670

20 道の駅 にしいや
地元の産直やお土産の販売のほか、祖谷そば
やそば米雑炊などの軽食も、お召し上がりい
ただけます。

休 第3水曜日☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

営 物産館3月下旬～11月下旬8:30～18:00
　　　11月下旬～3月下旬8:30～17:30 HP

17 地域交流拠点
箸蔵とことん

1Fはパン工房や食堂、産直市、調理体験のほ
か、2Fは「こども広場」となっています。
マルシェも開催しています。

休 火曜日☎ 0883-87-8155

所 徳島県三好市池田町州津乳ノ木1382-1

営 10:00～17:00
HP

HP HP

21 お土産・Cafe くくる
世界農業遺産にも認定されているお茶、雑穀を
使ったお菓子など三好の特産品やおすすめ商
品を多数取り揃えています。

休 水曜日☎ 0883-72-0571

所 徳島県三好市池田町サラダ１６１２－２９

営 10：00～17：00
Instagram

22 産直みかも
新鮮野菜・きのこ・果物や手づくり菓子工房「み
かもん」のケーキ・パン等の他、工芸品・手芸品
も販売しています。

休 毎週火曜日、
1月1日～4日

☎ 0883-82-3580

所 徳島県三好郡東みよし町中庄1447

営 9:00～17:00

23 吉野川ハイウェイオアシス
地元「にし阿波」はもちろん、徳島、香川、愛媛、
高知、オール四国のおみやげ品、旬の食品や
物産を取り揃えております。

☎ 0883-79-5858

所 徳島県三好郡東みよし町足代1650

営 平　日 9:30～18:00
土日祝 9:30～18:30 HP

24 レストハウスウエノ
しののめ産直市

レストハウスウエノ精肉売場に併設しており、
農産物・加工品・手作りパン等の販売をしてお
ります。

休 年始☎ 0883-72-3479

所 徳島県三好市池田町ウヱノ3050-1

営 9：00～18：00 Instagram

Instagram

25 JA徳島県みよし
ふれあい産直市

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

休 第2・第4 火曜日・年始

営 8:30～17:00

☎ 0883-82-1300
所 徳島県三好郡東みよし町加茂1932-1

Instagram

Instagram

26 JA徳島県脇町
ふれあいセンター

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

営 9:00～17:00
休 第２木曜日・年末年始12/31～1/3
☎ 0883-52-1833
所 徳島県美馬市脇町字拝原460

Instagram

●世界農業遺産ブランド認証品のご注文方法
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「にし阿波世界農業遺産」おすすめ情報

世界農業遺産ブランド認証者の「宿」

世界農業遺産ブランド認証品が楽しめる「飲食店」

にし阿波の「道の駅・産直市」など

にし阿波の豊かな農産物、
地元の名産料理、
心温まるおもてなしがそろう
おすすめスポットをご紹介します。
宿で癒され、道の駅や産直市で
新鮮な食材を見つけ、
美味しい食事で地域の魅力を味わう
旅へ出かけませんか？

自然の恵みと人々の知恵が織りなす
「にし阿波世界農業遺産」を、
五感で存分にお楽しみください。

にし阿波の世界農業遺産へようこそ
にし阿波の農産物～五感で存分にお楽しみください。

20 21

※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。
※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。



●商品欄に記載のQRコードより、ホームページ、ＳＮＳ、インターネットショッピングサイト等をお選びいただき、そちらのページから 
　ご注文をお願いします。QRコードの記載がない場合は、生産者へのお電話、又はメールにより、直接ご連絡をお願いします。　
●別途送料が必要な商品があります。詳しくは、生産者へお問い合わせください。
●商品価格及び注文方法については、生産者のご都合や社会情勢により変更されることがありますので予めご了承ください。

01 そらの宿 磯貝
多種の雑穀を育てています。コンニャク作り、
田舎団子作り、日帰り農業体験なども楽しめま
す。昔ながらの山の暮らしを体感してください。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字三木杤109

☎ 090-9555-7806
0883-62-4075 Instagram

Rakuten
Travel

02 しらたきの宿
築300年古民家で自然に癒されお過ごしくだ
さい。野菜の収穫や、自家製ピザ窯でピザ作り
など、色々な体験が楽しめます。

所 徳島県美馬郡つるぎ町
半田下喜来72

☎ 090-2344-5531

04 民宿うり坊
猟師の営む宿です。ジビエや傾斜地野菜を盛
り込んだ料理は味わい深し。田舎そばやコン
ニャク作り、狩猟罠の見廻りも体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
東山字内野29

☎ 090-4338-2985 HP

05 民宿 安藤（あんちゃんち）
中山間部でトマトを栽培しています。野菜は自
家製、産みたての生卵も食べられます。外で炊
くかま焚きご飯、竹細工も体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字桑内86

☎ 0883-82-5832 HP

06 いちごはうす
一年中イチゴの収穫と手入れの体験ができま
す。採ったイチゴでスムージーやジャム作りも
楽しめます。手打ちうどんの味には自信あり！

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字中名144

☎ 090-8282-3718

07 グヌングリス（田口農園）
採れたて新鮮野菜をご堪能ください。ゆっくり
流れる時間と集落の景観が都会の生活で疲れ
た心のよりどころになることを願っております。
所 徳島県三好郡東みよし町

西庄字泉野396

☎ 080-2995-5098
0883-82-5782 HP

08 古民家やど紺屋ーこうやー
築100年程の古民家を改装し、昔ながらの雰
囲気を味わうことができます。薪割り、火おこ
し、季節の野菜の収穫などが体験できます。

所 徳島県三好市東祖谷久保311

☎ 080-6378-8984 HP

HP

10 農家レストラン風和里
標高250～550ｍ付近の渕名集落にある天空
の郷のレストラン。料理では、傾斜地で栽培され
た新鮮野菜がたっぷり使われています。
所 徳島県美馬市穴吹町口山渕名307

休 月・火曜日 営 11:30～14:30

☎ 0883-56-0725

所 徳島県三好郡東みよし町加茂3214-1

休 火曜日 営 11:00～17:00

☎ 0883-87-8811
所 徳島県三好市池田町マチ2226-3-1

営 ランチ11:00～14:00／カフェ14:00～18:00

休 火曜日休 第3水曜日

営 8:30～18:00※ラストオーダー17:30
☎ 090-7629-3000☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 水曜日 営 10：30～16:00
☎ 0883-63-6302

Instagram

11 美来食堂（道の駅みまの里 内）
道-1グランプリ2024の準グランプリ受賞し
た「にし阿波系ラーメン極」には、人気のみま
からをトッピング。郷土料理のそば米雑炊も楽
しめるほか、世界農業遺産ランチ（要予約）も
あります。

12 みかも喫茶
世界農業遺産に認証された地元農家さんの新
鮮野菜を使用しています。月に1回「みかもマ
ルシェ」も開催しています。

Instagram

13 貞光ゆうゆう館レストラン

徳島の地鶏「阿波尾鶏」や名物「半田そうめん」
をはじめ、地産地消にこだわり地元の食材を
使った新鮮でおいしい料理を提供しています。
所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

14 MINDE KITCHEN
地域の特産物や世界農業遺産に認証された農
家さんの野菜を使った週替わりのランチ、季節
ごとに変わるスイーツや地元のお茶などが楽
しめます。

HPHP

HP

09 農家民宿 中島
見晴らしのいい山の宿です。昔ながらの風景
や暮らしの中で、季節ごとの農業体験をする事
で、自然の恩恵を感じることができます。

所 徳島県美馬市
脇町字横倉89

☎ 090-7628-6392

予約

03 家賀乃里 古城
（家賀再生プロジェクト）

世界農業遺産の家賀集落で日本の原風景や
田舎暮らし体験ができる宿。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字家賀道上474

☎ 090-5144-4896

Instagram

（道の駅貞光ゆうゆう館 内） （三好市交流拠点施設「真鍋屋」MINDE 内）

15 道の駅みまの里
地元の新鮮な野菜や、特産品などが豊富に揃
う産地直売所です。美馬市農林産物特選ブラ
ンド商品も多数販売しています。

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 第2水曜日、1月1日、2日
営 産地直売所8:30～18:00

☎ 0883-63-3837

所 徳島県三好市三野町太刀野1909-1

営 9：00～17：00

休 火曜日
（産直は無休）

☎ 0883-76-2050

HP

16 道の駅貞光ゆうゆう館
地元の朝採れ野菜を出荷頂いているので、朝
一番のお野菜はどれも新鮮そのもの。四国４
県のお土産品も多数取り揃えています。

18 道の駅 三野
食堂＆カフェを中心に地産地消にこだわり「三
野産の美味しいごはん」を主役にした定食や
丼が楽しめます。

所 徳島県三好市山城町上名1553-1

休 ・3月～11月は無休
・12～2月は毎週火曜（祝日の場合は翌日）

営 9：00～17：00　トイレは24時間

☎ 0883-84-1489

19 道の駅 大歩危
観光情報館と妖怪屋敷と石の博物館の複合施
設。観光情報コーナー、カフェ、お土産物売場
などもお楽しみください。

所 徳島県三好市西祖谷山村尾井ノ内348-2

休 12月～2月は不定休
営 3月～11月　 9時00分～17時00分

12月～2月　10時00分～16時30分

☎ 0883-87-2670

20 道の駅 にしいや
地元の産直やお土産の販売のほか、祖谷そば
やそば米雑炊などの軽食も、お召し上がりい
ただけます。

休 第3水曜日☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

営 物産館3月下旬～11月下旬8:30～18:00
　　　11月下旬～3月下旬8:30～17:30 HP

17 地域交流拠点
箸蔵とことん

1Fはパン工房や食堂、産直市、調理体験のほ
か、2Fは「こども広場」となっています。
マルシェも開催しています。

休 火曜日☎ 0883-87-8155

所 徳島県三好市池田町州津乳ノ木1382-1

営 10:00～17:00
HP

HP HP

21 お土産・Cafe くくる
世界農業遺産にも認定されているお茶、雑穀を
使ったお菓子など三好の特産品やおすすめ商
品を多数取り揃えています。

休 水曜日☎ 0883-72-0571

所 徳島県三好市池田町サラダ１６１２－２９

営 10：00～17：00
Instagram

22 産直みかも
新鮮野菜・きのこ・果物や手づくり菓子工房「み
かもん」のケーキ・パン等の他、工芸品・手芸品
も販売しています。

休 毎週火曜日、
1月1日～4日

☎ 0883-82-3580

所 徳島県三好郡東みよし町中庄1447

営 9:00～17:00

23 吉野川ハイウェイオアシス
地元「にし阿波」はもちろん、徳島、香川、愛媛、
高知、オール四国のおみやげ品、旬の食品や
物産を取り揃えております。

☎ 0883-79-5858

所 徳島県三好郡東みよし町足代1650

営 平　日 9:30～18:00
土日祝 9:30～18:30 HP

24 レストハウスウエノ
しののめ産直市

レストハウスウエノ精肉売場に併設しており、
農産物・加工品・手作りパン等の販売をしてお
ります。

休 年始☎ 0883-72-3479

所 徳島県三好市池田町ウヱノ3050-1

営 9：00～18：00 Instagram

Instagram

25 JA徳島県みよし
ふれあい産直市

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

休 第2・第4 火曜日・年始

営 8:30～17:00

☎ 0883-82-1300
所 徳島県三好郡東みよし町加茂1932-1

Instagram

Instagram

26 JA徳島県脇町
ふれあいセンター

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

営 9:00～17:00
休 第２木曜日・年末年始12/31～1/3
☎ 0883-52-1833
所 徳島県美馬市脇町字拝原460

Instagram

●世界農業遺産ブランド認証品のご注文方法
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「にし阿波世界農業遺産」おすすめ情報

世界農業遺産ブランド認証者の「宿」

世界農業遺産ブランド認証品が楽しめる「飲食店」

にし阿波の「道の駅・産直市」など

にし阿波の豊かな農産物、
地元の名産料理、
心温まるおもてなしがそろう
おすすめスポットをご紹介します。
宿で癒され、道の駅や産直市で
新鮮な食材を見つけ、
美味しい食事で地域の魅力を味わう
旅へ出かけませんか？

自然の恵みと人々の知恵が織りなす
「にし阿波世界農業遺産」を、
五感で存分にお楽しみください。

にし阿波の世界農業遺産へようこそ
にし阿波の農産物～五感で存分にお楽しみください。

20 21

※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。
※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。





●商品欄に記載のQRコードより、ホームページ、ＳＮＳ、インターネットショッピングサイト等をお選びいただき、そちらのページから 
　ご注文をお願いします。QRコードの記載がない場合は、生産者へのお電話、又はメールにより、直接ご連絡をお願いします。　
●別途送料が必要な商品があります。詳しくは、生産者へお問い合わせください。
●商品価格及び注文方法については、生産者のご都合や社会情勢により変更されることがありますので予めご了承ください。

01 そらの宿 磯貝
多種の雑穀を育てています。コンニャク作り、
田舎団子作り、日帰り農業体験なども楽しめま
す。昔ながらの山の暮らしを体感してください。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字三木杤109

☎ 090-9555-7806
0883-62-4075 Instagram

Rakuten
Travel

02 しらたきの宿
築300年古民家で自然に癒されお過ごしくだ
さい。野菜の収穫や、自家製ピザ窯でピザ作り
など、色々な体験が楽しめます。

所 徳島県美馬郡つるぎ町
半田下喜来72

☎ 090-2344-5531

04 民宿うり坊
猟師の営む宿です。ジビエや傾斜地野菜を盛
り込んだ料理は味わい深し。田舎そばやコン
ニャク作り、狩猟罠の見廻りも体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
東山字内野29

☎ 090-4338-2985 HP

05 民宿 安藤（あんちゃんち）
中山間部でトマトを栽培しています。野菜は自
家製、産みたての生卵も食べられます。外で炊
くかま焚きご飯、竹細工も体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字桑内86

☎ 0883-82-5832 HP

06 いちごはうす
一年中イチゴの収穫と手入れの体験ができま
す。採ったイチゴでスムージーやジャム作りも
楽しめます。手打ちうどんの味には自信あり！

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字中名144

☎ 090-8282-3718

07 グヌングリス（田口農園）
採れたて新鮮野菜をご堪能ください。ゆっくり
流れる時間と集落の景観が都会の生活で疲れ
た心のよりどころになることを願っております。
所 徳島県三好郡東みよし町

西庄字泉野396

☎ 080-2995-5098
0883-82-5782 HP

08 古民家やど紺屋ーこうやー
築100年程の古民家を改装し、昔ながらの雰
囲気を味わうことができます。薪割り、火おこ
し、季節の野菜の収穫などが体験できます。

所 徳島県三好市東祖谷久保311

☎ 080-6378-8984 HP

HP

10 農家レストラン風和里
標高250～550ｍ付近の渕名集落にある天空
の郷のレストラン。料理では、傾斜地で栽培され
た新鮮野菜がたっぷり使われています。
所 徳島県美馬市穴吹町口山渕名307

休 月・火曜日 営 11:30～14:30

☎ 0883-56-0725

所 徳島県三好郡東みよし町加茂3214-1

休 火曜日 営 11:00～17:00

☎ 0883-87-8811
所 徳島県三好市池田町マチ2226-3-1

営 ランチ11:00～14:00／カフェ14:00～18:00

休 火曜日休 第3水曜日

営 8:30～18:00※ラストオーダー17:30
☎ 090-7629-3000☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 水曜日 営 10：30～16:00
☎ 0883-63-6302

Instagram

11 美来食堂（道の駅みまの里 内）
道-1グランプリ2024の準グランプリ受賞し
た「にし阿波系ラーメン極」には、人気のみま
からをトッピング。郷土料理のそば米雑炊も楽
しめるほか、世界農業遺産ランチ（要予約）も
あります。

12 みかも喫茶
世界農業遺産に認証された地元農家さんの新
鮮野菜を使用しています。月に1回「みかもマ
ルシェ」も開催しています。

Instagram

13 貞光ゆうゆう館レストラン

徳島の地鶏「阿波尾鶏」や名物「半田そうめん」
をはじめ、地産地消にこだわり地元の食材を
使った新鮮でおいしい料理を提供しています。
所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

14 MINDE KITCHEN
地域の特産物や世界農業遺産に認証された農
家さんの野菜を使った週替わりのランチ、季節
ごとに変わるスイーツや地元のお茶などが楽
しめます。

HPHP

HP

09 農家民宿 中島
見晴らしのいい山の宿です。昔ながらの風景
や暮らしの中で、季節ごとの農業体験をする事
で、自然の恩恵を感じることができます。

所 徳島県美馬市
脇町字横倉89

☎ 090-7628-6392

予約

03 家賀乃里 古城
（家賀再生プロジェクト）

世界農業遺産の家賀集落で日本の原風景や
田舎暮らし体験ができる宿。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字家賀道上474

☎ 090-5144-4896

Instagram

（道の駅貞光ゆうゆう館 内） （三好市交流拠点施設「真鍋屋」MINDE 内）

15 道の駅みまの里
地元の新鮮な野菜や、特産品などが豊富に揃
う産地直売所です。美馬市農林産物特選ブラ
ンド商品も多数販売しています。

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 第2水曜日、1月1日、2日
営 産地直売所8:30～18:00

☎ 0883-63-3837

所 徳島県三好市三野町太刀野1909-1

営 9：00～17：00

休 火曜日
（産直は無休）

☎ 0883-76-2050

HP

16 道の駅貞光ゆうゆう館
地元の朝採れ野菜を出荷頂いているので、朝
一番のお野菜はどれも新鮮そのもの。四国４
県のお土産品も多数取り揃えています。

18 道の駅 三野
食堂＆カフェを中心に地産地消にこだわり「三
野産の美味しいごはん」を主役にした定食や
丼が楽しめます。

所 徳島県三好市山城町上名1553-1

休 ・3月～11月は無休
・12～2月は毎週火曜（祝日の場合は翌日）

営 9：00～17：00　トイレは24時間

☎ 0883-84-1489

19 道の駅 大歩危
観光情報館と妖怪屋敷と石の博物館の複合施
設。観光情報コーナー、カフェ、お土産物売場
などもお楽しみください。

所 徳島県三好市西祖谷山村尾井ノ内348-2

休 12月～2月は不定休
営 3月～11月　 9時00分～17時00分

12月～2月　10時00分～16時30分

☎ 0883-87-2670

20 道の駅 にしいや
地元の産直やお土産の販売のほか、祖谷そば
やそば米雑炊などの軽食も、お召し上がりい
ただけます。

休 第3水曜日☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

営 物産館3月下旬～11月下旬8:30～18:00
　　　11月下旬～3月下旬8:30～17:30 HP

17 地域交流拠点
箸蔵とことん

1Fはパン工房や食堂、産直市、調理体験のほ
か、2Fは「こども広場」となっています。
マルシェも開催しています。

休 火曜日☎ 0883-87-8155

所 徳島県三好市池田町州津乳ノ木1382-1

営 10:00～17:00
HP

HP HP

21 お土産・Cafe くくる
世界農業遺産にも認定されているお茶、雑穀を
使ったお菓子など三好の特産品やおすすめ商
品を多数取り揃えています。

休 水曜日☎ 0883-72-0571

所 徳島県三好市池田町サラダ１６１２－２９

営 10：00～17：00
Instagram

22 産直みかも
新鮮野菜・きのこ・果物や手づくり菓子工房「み
かもん」のケーキ・パン等の他、工芸品・手芸品
も販売しています。

休 毎週火曜日、
1月1日～4日

☎ 0883-82-3580

所 徳島県三好郡東みよし町中庄1447

営 9:00～17:00

23 吉野川ハイウェイオアシス
地元「にし阿波」はもちろん、徳島、香川、愛媛、
高知、オール四国のおみやげ品、旬の食品や
物産を取り揃えております。

☎ 0883-79-5858

所 徳島県三好郡東みよし町足代1650

営 平　日 9:30～18:00
土日祝 9:30～18:30 HP

24 レストハウスウエノ
しののめ産直市

レストハウスウエノ精肉売場に併設しており、
農産物・加工品・手作りパン等の販売をしてお
ります。

休 年始☎ 0883-72-3479

所 徳島県三好市池田町ウヱノ3050-1

営 9：00～18：00 Instagram

Instagram

25 JA徳島県みよし
ふれあい産直市

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

休 第2・第4 火曜日・年始

営 8:30～17:00

☎ 0883-82-1300
所 徳島県三好郡東みよし町加茂1932-1

Instagram

Instagram

26 JA徳島県脇町
ふれあいセンター

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

営 9:00～17:00
休 第２木曜日・年末年始12/31～1/3
☎ 0883-52-1833
所 徳島県美馬市脇町字拝原460

Instagram

●世界農業遺産ブランド認証品のご注文方法
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「にし阿波世界農業遺産」おすすめ情報

世界農業遺産ブランド認証者の「宿」

世界農業遺産ブランド認証品が楽しめる「飲食店」

にし阿波の「道の駅・産直市」など

にし阿波の豊かな農産物、
地元の名産料理、
心温まるおもてなしがそろう
おすすめスポットをご紹介します。
宿で癒され、道の駅や産直市で
新鮮な食材を見つけ、
美味しい食事で地域の魅力を味わう
旅へ出かけませんか？

自然の恵みと人々の知恵が織りなす
「にし阿波世界農業遺産」を、
五感で存分にお楽しみください。

にし阿波の世界農業遺産へようこそ
にし阿波の農産物～五感で存分にお楽しみください。

20 21

※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。
※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。



●商品欄に記載のQRコードより、ホームページ、ＳＮＳ、インターネットショッピングサイト等をお選びいただき、そちらのページから 
　ご注文をお願いします。QRコードの記載がない場合は、生産者へのお電話、又はメールにより、直接ご連絡をお願いします。　
●別途送料が必要な商品があります。詳しくは、生産者へお問い合わせください。
●商品価格及び注文方法については、生産者のご都合や社会情勢により変更されることがありますので予めご了承ください。

01 そらの宿 磯貝
多種の雑穀を育てています。コンニャク作り、
田舎団子作り、日帰り農業体験なども楽しめま
す。昔ながらの山の暮らしを体感してください。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字三木杤109

☎ 090-9555-7806
0883-62-4075 Instagram

Rakuten
Travel

02 しらたきの宿
築300年古民家で自然に癒されお過ごしくだ
さい。野菜の収穫や、自家製ピザ窯でピザ作り
など、色々な体験が楽しめます。

所 徳島県美馬郡つるぎ町
半田下喜来72

☎ 090-2344-5531

04 民宿うり坊
猟師の営む宿です。ジビエや傾斜地野菜を盛
り込んだ料理は味わい深し。田舎そばやコン
ニャク作り、狩猟罠の見廻りも体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
東山字内野29

☎ 090-4338-2985 HP

05 民宿 安藤（あんちゃんち）
中山間部でトマトを栽培しています。野菜は自
家製、産みたての生卵も食べられます。外で炊
くかま焚きご飯、竹細工も体験できます。

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字桑内86

☎ 0883-82-5832 HP

06 いちごはうす
一年中イチゴの収穫と手入れの体験ができま
す。採ったイチゴでスムージーやジャム作りも
楽しめます。手打ちうどんの味には自信あり！

所 徳島県三好郡東みよし町
西庄字中名144

☎ 090-8282-3718

07 グヌングリス（田口農園）
採れたて新鮮野菜をご堪能ください。ゆっくり
流れる時間と集落の景観が都会の生活で疲れ
た心のよりどころになることを願っております。
所 徳島県三好郡東みよし町

西庄字泉野396

☎ 080-2995-5098
0883-82-5782 HP

08 古民家やど紺屋ーこうやー
築100年程の古民家を改装し、昔ながらの雰
囲気を味わうことができます。薪割り、火おこ
し、季節の野菜の収穫などが体験できます。

所 徳島県三好市東祖谷久保311

☎ 080-6378-8984 HP

HP

10 農家レストラン風和里
標高250～550ｍ付近の渕名集落にある天空
の郷のレストラン。料理では、傾斜地で栽培され
た新鮮野菜がたっぷり使われています。
所 徳島県美馬市穴吹町口山渕名307

休 月・火曜日 営 11:30～14:30

☎ 0883-56-0725

所 徳島県三好郡東みよし町加茂3214-1

休 火曜日 営 11:00～17:00

☎ 0883-87-8811
所 徳島県三好市池田町マチ2226-3-1

営 ランチ11:00～14:00／カフェ14:00～18:00

休 火曜日休 第3水曜日

営 8:30～18:00※ラストオーダー17:30
☎ 090-7629-3000☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 水曜日 営 10：30～16:00
☎ 0883-63-6302

Instagram

11 美来食堂（道の駅みまの里 内）
道-1グランプリ2024の準グランプリ受賞し
た「にし阿波系ラーメン極」には、人気のみま
からをトッピング。郷土料理のそば米雑炊も楽
しめるほか、世界農業遺産ランチ（要予約）も
あります。

12 みかも喫茶
世界農業遺産に認証された地元農家さんの新
鮮野菜を使用しています。月に1回「みかもマ
ルシェ」も開催しています。

Instagram

13 貞光ゆうゆう館レストラン

徳島の地鶏「阿波尾鶏」や名物「半田そうめん」
をはじめ、地産地消にこだわり地元の食材を
使った新鮮でおいしい料理を提供しています。
所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

14 MINDE KITCHEN
地域の特産物や世界農業遺産に認証された農
家さんの野菜を使った週替わりのランチ、季節
ごとに変わるスイーツや地元のお茶などが楽
しめます。

HPHP

HP

09 農家民宿 中島
見晴らしのいい山の宿です。昔ながらの風景
や暮らしの中で、季節ごとの農業体験をする事
で、自然の恩恵を感じることができます。

所 徳島県美馬市
脇町字横倉89

☎ 090-7628-6392

予約

03 家賀乃里 古城
（家賀再生プロジェクト）

世界農業遺産の家賀集落で日本の原風景や
田舎暮らし体験ができる宿。
所 徳島県美馬郡つるぎ町

貞光字家賀道上474

☎ 090-5144-4896

Instagram

（道の駅貞光ゆうゆう館 内） （三好市交流拠点施設「真鍋屋」MINDE 内）

15 道の駅みまの里
地元の新鮮な野菜や、特産品などが豊富に揃
う産地直売所です。美馬市農林産物特選ブラ
ンド商品も多数販売しています。

所 徳島県美馬市美馬町願勝寺72

休 第2水曜日、1月1日、2日
営 産地直売所8:30～18:00

☎ 0883-63-3837

所 徳島県三好市三野町太刀野1909-1

営 9：00～17：00

休 火曜日
（産直は無休）

☎ 0883-76-2050

HP

16 道の駅貞光ゆうゆう館
地元の朝採れ野菜を出荷頂いているので、朝
一番のお野菜はどれも新鮮そのもの。四国４
県のお土産品も多数取り揃えています。

18 道の駅 三野
食堂＆カフェを中心に地産地消にこだわり「三
野産の美味しいごはん」を主役にした定食や
丼が楽しめます。

所 徳島県三好市山城町上名1553-1

休 ・3月～11月は無休
・12～2月は毎週火曜（祝日の場合は翌日）

営 9：00～17：00　トイレは24時間

☎ 0883-84-1489

19 道の駅 大歩危
観光情報館と妖怪屋敷と石の博物館の複合施
設。観光情報コーナー、カフェ、お土産物売場
などもお楽しみください。

所 徳島県三好市西祖谷山村尾井ノ内348-2

休 12月～2月は不定休
営 3月～11月　 9時00分～17時00分

12月～2月　10時00分～16時30分

☎ 0883-87-2670

20 道の駅 にしいや
地元の産直やお土産の販売のほか、祖谷そば
やそば米雑炊などの軽食も、お召し上がりい
ただけます。

休 第3水曜日☎ 0883-62-5000

所 徳島県美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1

営 物産館3月下旬～11月下旬8:30～18:00
　　　11月下旬～3月下旬8:30～17:30 HP

17 地域交流拠点
箸蔵とことん

1Fはパン工房や食堂、産直市、調理体験のほ
か、2Fは「こども広場」となっています。
マルシェも開催しています。

休 火曜日☎ 0883-87-8155

所 徳島県三好市池田町州津乳ノ木1382-1

営 10:00～17:00
HP

HP HP

21 お土産・Cafe くくる
世界農業遺産にも認定されているお茶、雑穀を
使ったお菓子など三好の特産品やおすすめ商
品を多数取り揃えています。

休 水曜日☎ 0883-72-0571

所 徳島県三好市池田町サラダ１６１２－２９

営 10：00～17：00
Instagram

22 産直みかも
新鮮野菜・きのこ・果物や手づくり菓子工房「み
かもん」のケーキ・パン等の他、工芸品・手芸品
も販売しています。

休 毎週火曜日、
1月1日～4日

☎ 0883-82-3580

所 徳島県三好郡東みよし町中庄1447

営 9:00～17:00

23 吉野川ハイウェイオアシス
地元「にし阿波」はもちろん、徳島、香川、愛媛、
高知、オール四国のおみやげ品、旬の食品や
物産を取り揃えております。

☎ 0883-79-5858

所 徳島県三好郡東みよし町足代1650

営 平　日 9:30～18:00
土日祝 9:30～18:30 HP

24 レストハウスウエノ
しののめ産直市

レストハウスウエノ精肉売場に併設しており、
農産物・加工品・手作りパン等の販売をしてお
ります。

休 年始☎ 0883-72-3479

所 徳島県三好市池田町ウヱノ3050-1

営 9：00～18：00 Instagram

Instagram

25 JA徳島県みよし
ふれあい産直市

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

休 第2・第4 火曜日・年始

営 8:30～17:00

☎ 0883-82-1300
所 徳島県三好郡東みよし町加茂1932-1

Instagram

Instagram

26 JA徳島県脇町
ふれあいセンター

直売コーナーでは地域で採れた安全・安心な
農産物と加工品を販売しております。

営 9:00～17:00
休 第２木曜日・年末年始12/31～1/3
☎ 0883-52-1833
所 徳島県美馬市脇町字拝原460

Instagram

●世界農業遺産ブランド認証品のご注文方法
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「にし阿波世界農業遺産」おすすめ情報

世界農業遺産ブランド認証者の「宿」

世界農業遺産ブランド認証品が楽しめる「飲食店」

にし阿波の「道の駅・産直市」など

にし阿波の豊かな農産物、
地元の名産料理、
心温まるおもてなしがそろう
おすすめスポットをご紹介します。
宿で癒され、道の駅や産直市で
新鮮な食材を見つけ、
美味しい食事で地域の魅力を味わう
旅へ出かけませんか？

自然の恵みと人々の知恵が織りなす
「にし阿波世界農業遺産」を、
五感で存分にお楽しみください。

にし阿波の世界農業遺産へようこそ
にし阿波の農産物～五感で存分にお楽しみください。
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※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。
※季節によって世界農業遺産ブランド認証の
 取り扱い商品が異なります。




