
西阿波山間的集落坐落在險峻群山的中段。山、田、
石堆，茅草堆和農舍融為一體，呈現出一派日本山野
的原始風貌。經過400年時間的推移，在坡地上耕種
的方法被完全繼承下來。在嚴苛自然環境下培育的農
產品有著獨特的韻味，十分值得品嘗。

※如有希望介紹的店鋪，可以聯繫德島劍山世界農業文化遺產推進協會。

農家餐廳風和裏*農家レストラン風和里 ruche CAHOA

Link Point SAIRAI 三加茂茶館*みかも喫茶

坐落在渕名集落中的餐廳。在這裏，可以邊眺望
坡地集落的景色，邊享用新鮮採摘下的蔬菜。吹
著集落的風，悠閒度過美好時光。
地址/美馬市穴吹町口山渕名307
聯繫電話/0883-56-0725 
定休日/週二
營業時間/11:30〜14:30                                                                                           
交通/距小島站約4公里，計程車40分鐘可到（位
於世界農業文化遺產渕名集落內！）

位於美馬市穴吹町的一家小資咖啡館。店
內營造出一種溫暖舒適的空間感。強烈推
薦這家的可麗露，食材中加入了渕名集落
的茶葉，甜度混合著乾淨的茶香，味道十
分別致。
地址/美馬市穴吹町穴吹藤原11-1
聯繫電話/090-9453-1442
定休日/週一、周日
營業時間/11:30〜17:00
交通/從穴吹站徒步13分鐘

在美馬市的脇町劇場小巷深處藏著一家咖
啡餐吧。這家店的食材全部選用了西阿波
的蔬菜和象徵斜坡古法種植系統的雜糧。
地址/美馬市脇町大字豬尻字西分140-2
聯繫電話/0883-53-9990 
定休日/周日
營業時間/11:00～14:00、19:00～last
交通/從穴吹站乘坐計程車10分鐘可達（毗
鄰卯建街道）

這家咖啡店有點特別。店裏裝飾著華麗的
木屐，這些木屐是東三好町的特產桐下木
屐。遊客看見中意的，還能直接購買。食
材方面也都是從農家直采的新鮮蔬菜。
地址/東みよし町加茂3214-1
聯繫電話/0883-87-8811
定休日/週二
營業時間/9:00〜17:00、週六營業至21:00
交通/從三加茂站步行15分鐘



德島縣劍山世界農業文化遺產推進協會【事務局】
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TEL : 0883-62-3111 (代)

FAX : 0883-62-4944
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TEL : 0883-53-2271
※如有希望介紹的店鋪，可以聯繫德島劍山世界農業文化遺產推進協會。

道の駅 貞光ゆうゆう館 つるぎの宿 岩戸

這裏人氣最高的“劍之雜糧包”選用了劍町坡
地集落種植的黍子和去殼大麥等雜糧製作而成。
“麵包套餐”除了雜糧包外，還選用了當地產
的柚子、阿波尾雞。

地址/美馬郡つるぎ町貞光大須賀11-1
聯繫電話/0883-62-5000
定休日/週三
營業時間/11:00～18:00

雙休日和節假日限定的“家鄉料理自助餐”，選
用了劍町坡地集落採摘的蔬菜。

地址/美馬郡つるぎ町一宇字赤松6-9
聯繫電話/0883-67-2826
定休日/週二
營業時間/11:00～14:00

※家鄉料理自助餐僅限4～11月的雙休日和節假
日提供。12～3月不提供，盡請諒解。

一家由獵戶經營的民宿。野味料理的食材全都是
主人木下先生親自捕獲處理的。不僅新鮮，味道
也超群，而且完全沒有膻味。在這裏可以享受到
野味和坡地採摘的新鮮蔬菜間的絕美搭配。

地址/東みよし町東山字內野29
聯繫電話/090-4338-2985

※需要預約、餐廳開放營業（僅限午餐，無需住
宿）

民宿 うり坊

坡地集落的鄉村生活，陸續登場！


