
西阿波山间的集落坐落在险峻群山的中段。山、田、
石堆，茅草堆和农舍融为一体，呈现出一派日本山
野的原始风貌。经过400年时间的推移，在坡地上
耕种的方法被完全继承下来。在严苛自然环境下培
育的农产品有着独特的韵味，十分值得品尝。

※如有希望介绍的店铺，可以联系德岛剑山世界农业文化遗产推进协会。

农家餐厅 风和里*農家レストラン風和里 ruche CAHOA

Link Point SAIRAI 三加茂茶馆*みかも喫茶

坐落在渕名集落中的餐厅。在这里，可以边眺
望坡地集落的景色，边享用新鲜采摘下的蔬菜。
吹着集落的风，悠闲度过美好时光。
地址/美馬市穴吹町口山渕名307
联系电话/0883-56-0725 
定休日/周二
营业时间/11:30〜14:30                                                                                           
交通/距小岛站约4公里，出租车40分钟可到
（位于世界农业文化遗产渕名集落内！）

位于美马市穴吹町的一家小资咖啡馆。店
内营造出一种温暖舒适的空间感。强烈推
荐这家的可丽露，食材中加入了渕名集落
的茶叶，甜度混合着干净的茶香，味道十
分别致。
地址/美馬市穴吹町穴吹藤原11-1
联系电话/090-9453-1442
定休日/周一、周日
营业时间/11:30〜17:00
交通/从穴吹站徒步13分钟

在美马市的脇町剧场小巷深处藏着一家咖
啡餐吧。这家店的食材全部选用了西阿波
的蔬菜和象征斜坡古法种植系统的杂粮。
地址/美馬市脇町大字猪尻字西分140-2
联系电话/0883-53-9990
定休日/周日
营业时间/11:00～14:00、19:00～last
交通/从穴吹站乘坐出租车10分钟可达（毗
邻卯建街道）

这家咖啡店有点特别。店里装饰着华丽的木
屐，这些木屐是东三好町的特产桐下木屐。
游客看见中意的，还能直接购买。食材方面
也都是从农家直采的新鲜蔬菜。
地址/東みよし町加茂3214-1
联系电话/0883-87-8811
定休日/周二
营业时间/9:00〜17:00、周六营业至21:00
交通/从三加茂站步行15分钟



德岛县剑山世界农业文化遗产推进协会【事务局】

剑町役场 商工观光课

TEL : 0883-62-3111 (代)

FAX : 0883-62-4944

Email : syoukou@tsurugi.i-tokushima.jp

世界农业文化遗产的相关情报请关注这里➜

德岛县西部综合县民局 农林水产部〈美马〉 食农・企划负责人

TEL : 0883-53-2271
※如有希望介绍的店铺，可以联系德岛剑山世界农业文化遗产推进协会。

道の駅 貞光ゆうゆう館 つるぎの宿 岩戸

这里人气最高的“剑之杂粮包”选用了剑町坡
地集落种植的黍子和去壳大麦等杂粮制作而成。
“面包套餐”除了杂粮包外，还选用了当地产
的柚子、阿波尾鸡。

地址/美馬郡つるぎ町貞光大須賀11-1
联系电话/0883-62-5000
定休日/周三
营业时间/11:00～18:00

双休日和节假日限定的“家乡料理自助餐”，选
用了剑町坡地集落采摘的蔬菜。

地址/美馬郡つるぎ町一宇字赤松6-9
联系电话/0883-67-2826
定休日/周二
营业时间/11:00～14:00

※家乡料理自助餐仅限4～11月的双休日和节假
日提供。12～3月不提供，尽请谅解。

一家由猎户经营的民宿。野味料理的食材全都是
主人木下先生亲自捕获处理的。不仅新鲜，味道
也超群，而且完全没有膻味。在这里可以享受到
野味和坡地采摘的新鲜蔬菜间的绝美搭配。

地址/東みよし町東山字内野29
联系电话/090-4338-2985

※需要预约、餐厅开放营业（仅限午餐，无需住
宿）

民宿 うり坊

坡地集落的乡村生活，陆续登场！


